
Диспансеризация 

 Диспансеризация взрослого населения, профилактические медицинские осмотры, углубленная 

диспансеризация граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию Covid-19, 

диспансеризация взрослого населения репродуктивного возраста по оценке  

репродуктивного здоровья Министерством здравоохранения Российской Федерации были внесены 

изменения в порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

взрослого населения. Пройти профилактические мероприятия стало возможным по месту работы или 

учёбы гражданина без учета прикрепления к медицинской организации в системе обязательного 

медицинского страхования.  

Кроме того, с марта 2024 года стартовала диспансеризация граждан с 18 до 49 лет по оценке 

репродуктивного здоровья. Цель проведения: выявление у граждан признаков заболеваний и 

состояний, которые могут негативно повлиять на беременность и последующее течение беременности, 

родов и послеродового периода, а также факторов риска их развития. Первый этап включает: 1) для 

женщин: осмотр акушером-гинекологом, пальпацию молочных желез, осмотр шейки матки, забор и 

исследование мазков, в том числе цитологическое; 2) для мужчин: осмотр врачом-урологом. На 

втором этапе при наличии медицинских показаний женщины в возрасте 30–49 лет направляются на 

исследования мазков для выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза, 

УЗИ органов малого таза и молочных желез. Для мужчин предусмотрена спермограмма, лабораторные 

исследования на выявление возбудителей инфекционных заболеваний органах малого таза, УЗИ 

предстательной железы.  

Жители Пермского края имеют возможность бесплатно пройти профилактический медицинский 

осмотр, диспансеризацию взрослого населения, в том числе углубленную диспансеризацию 

граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию Covid-19.  

Цель проведения:  

• раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний, являющихся основной 

причиной инвалидности и преждевременной смертности (сердечно-сосудистые заболевания, 

некоторые злокачественные новообразования, сахарный диабет, хронические болезни органов 

дыхания);  

• выявления факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний,  

• проведения профилактического консультирования граждан с целью коррекции факторов риска, 

что позволяет снизить вероятность развития заболеваний и их осложнений;  

• определения группы здоровья, при необходимости – назначение лечения, дополнительного 

обследования и постановка на диспансерное наблюдение.  

Углубленная диспансеризация граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию Covid-19, 

проводится в течение года после заболевания с целью раннего выявление осложнений после болезни, 

но не ранее 60 календарных дней после выздоровления при оказании ему медицинской помощи в 

амбулаторных условиях или условиях стационара. Углубленная диспансеризация также может быть 

проведена по инициативе гражданина, в отношении которого отсутствуют сведения о перенесенном 

заболеваний новой коронавирусной инфекцией COVID-19.  

Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно:  

• как самостоятельное мероприятие;  

• в рамках диспансеризации;  

• в рамках диспансерного наблюдения (при проведении первого в текущем году диспансерного 

приема (осмотра, консультации).  

Диспансеризация взрослого населения проводится: 1 раз в 3 года в возрасте от 18 до 39 лет;  



 

 


